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第１０回





支援者のためのスキルアップセミナー





今回のテーマ





「支援に役立つ認知行動療法の基本」





原クリニック／からころステーション


医師　　原　敬造








 　認知行動療法は、認知に働きかけて気持ちや行動に変化をおこす精神療法(心理療法)の一つです。欧米ではうつ病や神経症性障害(パニック障害、心的外傷後ストレス障害PTSD、など)、不眠症、摂食障害、統合失調症などの多くの精神疾患に効果があることが実証されて広く使われるようになっています。定型的な認知行動療法の他に、簡易型の認知行動療法の研究が開発されていて、地域や職域の精神保健や福祉、法律や教育の各分野で活用されるようになっています。今回はその認知行動療法の基本と題しまして、基礎的な知識と考え方の学習を講演したいと思います。皆さんの支援に役立つ内容となっております。是非ご参加ください。








日時：平成25年6月19日(水)


　


　　　開始　１７：１５


　　終了　１８：３０





会場：からころステーション


石巻市鋳銭場３－１９秋田屋ビル階


ＪＲ石巻駅下車　　出口より徒歩１分





問い合わせ先


一般社団法人　震災こころのケア・ネットワークみやぎ


からころステーション


Tel:０２２５－９４－２９６６








入場無料








